
日期: 

 

僱主姓名: 

女傭名字:  

 

訓練內容: 

 

1. 學習照顧小孩 

2. 學習清潔廚房 

3. 煮廣東菜　 

 

菜式如下 

 

1. 蒜茸豆豉蒸排骨 

2. 蒸水蛋 

3. 豉油雞翼 

4. 蒜茸炒白菜仔 

 

僱主簽署 

 

 

 

 

__________________________ 

 

歡迎再來學習更多菜式或其他訓練 
 
 

 


